
 
 

SONDAGE 
 

 
Projet 2008-2010 sur les connexions eau-énergie publié par 

le Fonds d’éducation du CNFC et le Conseil national des femmes du Canada grâce au financement 
de la Fondation Walter et Duncan Gordon 

 
 
 
Sachant que l’eau et l’énergie sont intimement liées et que notre utilisation judicieuse de ces deux 
ressources est essentielle pour préserver la santé de notre environnement, le Fonds d’éducation du 
CNFC et le Conseil national des femmes du Canada souhaitent obtenir les commentaires des 
Canadiennes et des Canadiens en ce qui a trait à leurs habitudes d’utilisation et de conservation de 
l’eau et de l’énergie. Veuillez prendre quelques minutes pour remplir ce sondage, qui vous permettra 
d’évaluer votre consommation et de nous aider à formuler des recommandations à l’intention de tous 
les ordres de gouvernement sur les mesures nécessaires pour nous aider à consommer plus 
judicieusement et à protéger les ressources en eau douce et l’environnement du Canada. 

 
 
L’EAU 

 
1.  Lorsque je prends mon bain… 
5)  je prends une douche rapide et coupe l’eau pendant que je me savonne.      
3)  je prends une douche de cinq minutes ou je remplis partiellement la baignoire (5 cm).    
0)  je remplis la baignoire pour m’y prélasser longuement.       

 
2.  Lorsque j’accomplis une tâche qui nécessite de l’eau, p. ex., préparer ou  
     faire cuire des légumes, prendre un bain… 
5)  je réutilise souvent cette eau pour une autre tâche, p. ex., arroser les plantes ou laver  
     certains vêtements.            
3)  je réutilise parfois cette eau.           
0)  je ne réutilise jamais cette eau.           

 
3.  Lorsque j’arrose mes arbres, mes arbustes, mes légumes ou mes fleurs… 
5)  je les arrose avec l’eau de ma citerne pluviale ou le surplus d’eau resté après avoir effectué  
     une autre tâche.             
3)  je les arrose uniquement en cas de besoin et j’utilise uniquement la quantité d’eau 
     absolument nécessaire.               
0)  je les arrose tous les jours, sauf lorsqu’il pleut.        

 
4.  Lorsque j’ai soif au travail, dans les réunions, lors des rencontres scolaires ou à la maison… 
5)  je transporte ma propre bouteille réutilisable en acier inoxydable ou en verre ou  
     je bois l’eau du robinet.             
3)  je transporte parfois une bouteille d’eau en plastique jetable et il m’arrive de boire  
     l’eau du robinet.             
0)  je transporte toujours une bouteille d’eau en plastique jetable.       

 
 
LES DÉCHETS 

 
5.  Quand je magasine… 
5)  je refuse toujours d’acheter des produits suremballés.        
3)  je refuse parfois d’acheter des produits suremballés.           
0)  je ne porte pas attention à la façon dont sont emballés les produits.       

 
6.  Quand je magasine… 
5)  j’amène des sacs en tissu pour transporter mes achats.        
3)  je prends des sacs en plastique, mais je les réutilise aussi souvent que possible.       



0)  je prends toujours des sacs en plastique du magasin.        
 
7.  Lorsque je me débarrasse de déchets domestiques recyclables ou compostables (autres que 
     les viandes et produits laitiers)… 
5)  j’utilise les centres de recyclage et un composteur ou je dépose les déchets recyclables et compostables 
     à la rue pour la collecte sélective.             
3)  je recycle autant que possible, mais je n’utilise pas de composteur et je ne dépose pas les déchets 
     compostables à la rue pour la collecte sélective.         
0)  je jette tout pêle-mêle avec les déchets non recyclables et les déchets compostables.  

  
8.  Si un objet cesse de fonctionner ou se brise… 
5)  je pense à la manière dont il pourrait être réparé ou dont les pièces pourraient être 
     réutilisées.             
3)  je tente de le faire réparer et s’il ne fonctionne toujours pas, je le jette.         
0)  je le jette, tout simplement.          

 
9.  Lorsque je prépare ma boîte à lunch… 
5)  j’utilise toujours des contenants réutilisables.         
3)  je cherche le plus souvent possible à utiliser des contenants réutilisables.       
0)  j’emballe tout dans des contenants jetables.        

 
LES TRANSPORTS 

 
10.  Lorsque je me déplace pour aller au travail (ou faire du bénévolat) ou pour m’adonner à mes loisirs… 
5)  je marche ou j’utilise toujours les transports en commun ou mon vélo.     
3)  il m’arrive parfois d’utiliser les transports en commun, de marcher, d’aller à vélo ou 
     de faire du covoiturage.              
0)  je prends toujours ma voiture et je voyage généralement seul.       

 
11.  Lorsque je fais des courses ou rends visite à des ami(e)s... 
5)  je prévois toujours mes déplacements à l’avance afin de faire un seul voyage.     
3)  il m’arrive de prévoir mes déplacements à l’avance pour pouvoir tout faire en un seul voyage.   
0)  je prends ma voiture aussi souvent que nécessaire.        

 
12.  Lorsque j’achèterai ma prochaine voiture, si j’en achète une, … 
5)  je compte acheter le véhicule le plus écoénergétique possible.       
3)  je compte acheter le véhicule le plus écoénergétique possible, selon mes moyens.     
0)  je compte acheter le véhicule qui me plaît, sans égard à son rendement énergétique.       

 
13.  Lorsque j’achète des aliments… 
5)  j’achète un maximum d’aliments cultivés localement (en saison).         
3)  il m’arrive d’acheter des produits locaux.          
0)  j’achète toujours les produits moins chers, sans égard à leur provenance.     

 
 
AUTOUR DE LA MAISON 

 
14.  Lorsque je consomme de l’électricité pour l’éclairage, l’ordinateur, la télévision, etc., … 



5)  j’éteins les appareils ou les lumières lorsque je ne les utilise pas.       
3)  il m’arrive de les éteindre lorsque je ne les utilise pas.        
0)  je ne me préoccupe jamais de ma consommation d’électricité.       

 
15.  Lorsque je regarde autour de ma maison, je me rends compte que… 
5)  je possède plusieurs articles qui me permettent d’économiser de l’énergie, p. ex., des ampoules 
     fluocompactes, des toilettes à faible débit, des fenêtres à haut rendement thermique, une housse à  
     réservoir d’eau chaude, etc.           
3)  je possède certains articles qui me permettent d’économiser de l’énergie.      
0)  je ne possède aucun article me permettant d’économiser de l’énergie.      

 
16.  Lorsque je fais sécher mes vêtements… 
5)  j’utilise toujours une corde ou un séchoir à linge.         
3)  il m’arrive d’utiliser une corde ou un séchoir à linge.           
0)  j’utilise toujours ma sécheuse.           
 
17.  Lorsque je magasine pour un nouvel appareil électroménager… 
5)  je vérifie toujours la fiche de renseignements sur sa consommation énergétique afin d’acheter  
     l’appareil le plus écoénergétique.           
3)  j’achète parfois l’appareil le plus écoénergétique, parfois le moins cher.         
0)  j’achète l’appareil le moins cher.           

 
18.  Lorsque je refroidis ma maison en période de grande chaleur… 
5)  j’ouvre mes fenêtres la nuit et je les ferme le matin en plus de tirer les rideaux.      
3)  je mets mon appareil de climatisation en marche au niveau le plus élevé pour qu’il fonctionne 
     le moins longtemps possible.            
0)  je mets mon appareil de climatisation en marche à un niveau très bas, ce qui l’oblige à  
     fonctionner fréquemment.                
 
19.  Lorsque je signerai mon prochain contrat d’approvisionnement en énergie,  
       et installerai un système à faible consommation d’énergie… 
5)  je signerai une entente avec un fournisseur d’énergie de remplacement et j’installerai un système ou 
     un appareil alimenté par une source d’énergie de remplacement.       
3)  j’examinerai sérieusement la possibilité d’installer un système ou un appareil alimenté par une 
     source d’énergie de remplacement.          
0)  je continuerai à utiliser des sources d’énergie et des appareils conventionnels.     



 
20.  Quand je fais le ménage… 
5)  j’utilise toujours des produits non toxiques comme le bicarbonate de soude et le vinaigre.      
3)  j’utilise parfois des produits non toxiques.         
0)  j’utilise toujours des nettoyants et des désinfectants chimiques.       

 
 
Vous voulez connaître votre pointage? Comptabilisez les points reçus pour chacune de vos réponses (5, 3 ou 0). 
- de 70 à 100 points =  Vous faites une différence!!  
- de 50 à 69 points = Vous faites des efforts!  
- de 0 à 49 = OOPS!!!! 

 

 
 
FAITES-NOUS PART DE VOS COMMENTAIRES! 

 
Indépendamment de toutes mes réponses au sondage, je fais de mon mieux pour économiser l’eau et 
l’énergie par l’entremise des actions suivantes : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je pourrais faire encore mieux, mais : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VOTRE OPINION SUR LES PLANS, LES POLITIQUES ET LES PROGRAMMES DU GOUVERNEMENT 
 
Veuillez nous faire part de votre opinion en répondant oui (O) ou non (N) ou pas d’opinion (PO) à 
chacune des questions suivantes. 
 
1.  Pour conserver l’eau et l’énergie, j’appuie : 

 
a) la modification des codes du bâtiment pour exiger que la plomberie soit prévue de façon à permettre la 

réutilisation de l’eau.             
 

b) l’instauration de cibles sectorielles (p. ex., municipales, commerciales, industrielles, gouvernementales) 
de réduction de la consommation d’énergie et de l’utilisation d’eau, assorties de pénalités à défaut 
d’atteindre ces cibles.            

 
c) l’augmentation du coût de l’eau pour les utilisateurs municipaux, afin d’assurer la durabilité du système 

de recouvrement des coûts liés à l’épuration des eaux et des eaux usées et à l’amélioration des  
infrastructures municipales d’approvisionnement en eau et d’assainissement des eaux, et pour  
contribuer à réduire l’utilisation d’eau.           

 
d) L’octroi d’un financement pour la recherche combinée sur des approches « souples » en matière de  

gestion de l’eau et de l’énergie (conservation de l’eau, réduction du nombre de conduites et  
d’installations d’épuration des eaux usées, recours accru aux sources d’énergie renouvelables, 
p. ex., énergie solaire, etc.).            

  
 

2.  Pour aider à protéger les ressources en eau douce et l’environnement du Canada en général, 
     j’appuie : 

 
a) la création d’une politique nationale de l’eau, avec des objectifs nationaux ayant force obligatoire,  

mais avec une mise en œuvre essentiellement provinciale ou territoriale.      
 

b) l’adoption de mesures législatives fédérales conçues pour maintenir les eaux dans leurs principaux 
bassins fluviaux naturels, afin de permettre une meilleure gestion et une gestion intégrée de 
l’énergie et d’autres grands utilisateurs d’eau au sein de ces grands bassins.     

 
c) la tenue d’un débat public à l’échelle du pays sur l’utilisation d’énergie, et l’élaboration de  

mesures législatives et de politiques fédérales pour s’assurer que les grands projets énergétiques,  
p. ex., les sables bitumineux, les méga barrages et les infrastructures nucléaires, n’ont pas de 
répercussions négatives sur les ressources hydriques et l’environnement en général.    

 
3.  Pour lutter contre les changements climatiques et le réchauffement planétaire, qui auront des 
     répercussions désastreuses sur nos ressources en eau douce, j’appuie : 

 
a) la mise en place de plafonds gouvernementaux sur les émissions de gaz à effet de serre des  

grandes industries, assortis de l’autorisation pour les grands pollueurs d’acheter des crédits 
(système d’échange) accumulés par d’autres industries moins polluantes.       

 
b) la création d’une taxe pour les industries qui produisent des gaz à effet de serre, et l’affectation  

des recettes à la réduction de l’impôt sur le revenu des particuliers et à la création de programmes 
qui favorisent les sources d’énergie renouvelables.        
  

c) l’instauration d’un quota légal sur l’électricité produite à partir de sources d’énergie renouvelables.   
 

d) la création de subventions gouvernementales ou d’allégements fiscaux pour les produits, les détaillants 
et le grand public pour la production et la consommation d’énergie verte.       

 
 
 
 
 
 



COMMENTAIRES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’ai moins de 31 ans     de 31 à 59 ans     60 ans et plus    
 

Je réside dans la municipalité de                  ; dans un grand centre urbain  , dans une petite ville  , 
en zone rurale  , dans la province ou le territoire de                                                               . 

 
Je vis en appartement    , dans un condominium      , une maison          , autre     .

 
Ma principale source de renseignements est : les revues           , les livres  , la télévision         , la radio  , 
l’Internet    , les brochures du gouvernement         . 

 
Veuillez remplir et retourner ce sondage à : Gracia Janes, C.P. 1590, Niagara-on-the-Lake (ON)  
L0S 1J0 ou le remettre à la personne qui vous a demandé de le remplir afin qu’elle le transmette 
à Mme Janes. 

 
 
 




